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DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE

. Merci d’indiquer les aliments a chaque
Semaine du : repas en précisant au mieux les quantités
(assiette, cuillere a café, a soupe ...)

) ARD RCRED ) DRED A ) ) A

Petit-
déjeuner

Matinée

Déjeuner

Apres-
midi

Diner

Soirée

Nb verres
d’eau

Karen SEVEQUE (El) - diététicienne nutritionniste - 06 25 32 33 17 - N° RPPS : 10007859993



	Diapositive 1 Journal alimentaire

